





«Чтобы быть здоровым, нужны  собственные

усилия, постоянные и значительные.

Заменить их ничем нельзя»

/Н.М.Амосов/

Актуальность проекта


Здоровье учащихся в последние годы вызывает особую тревогу и у родителей, и у школы, и у всего общества в целом.

На здоровье ребенка влияют разные факторы: экологическая обстановка, питание, режим дня, психологические перегрузки, стрессовые ситуации и т.д. Катастрофически растет количество детей, страдающих хроническими заболеваниями.


По данным Министерства образования России, среди причин, влияющих на здоровье школьников, 21% составляют факторы внутришкольной среды. Многие из этих факторов школа обязана устранить. Ведь школьная система – идеальный канал для содействия здоровью.

Школа, будучи частью социума, постепенно должна распространять идею здоровья вокруг себя.


В условиях экономической нестабильности и экологической напряженности, на фоне снижения уровня жизни и массового распада семей идет стремительное ухудшение здоровья детей.


Важно помнить, что «первичным является здоровье ребенка, все остальное – вторично». Зачастую желание дать больше и больше знаний приводит к резкому ухудшению здоровья детей. Медики много и справедливо говорят об этом, бьют тревогу. Начиная уже с 7 класса, часть детей вообще не бывает на улице; восьмиклассники ложатся спать не ранее 23 часов, а в 11 классе и того позже. Добросовестные ученики выполняют домашние задания, которые иногда явно завышены по объему, слишком сложны для выполнения, а это значит, что дети  живут с явной перегрузкой.


Таким образом, у обучающихся и их родителей не сформировано ценностное отношение к своему здоровью, что объясняется недостаточной пропагандой педагогических и медицинских знаний, здорового образа жизни.


В целях повешения культуры здоровья обучающихся педагогический коллектив МОУ «Сычевская средняя общеобразовательная школа» в 2008 – 2009 учебном году обратился к данной проблеме, и в своей работе руководствуется общешкольной методической темой: «Формирование творческой индивидуальности личности и привитие интереса к здоровому образу жизни». Ведущим направлением работы школы является создание воспитательной системы гуманистического типа и здоровьесберегающей среды.
Цели и задачи проекта

Основная цель:

Сохранение и укрепление здоровья учащихся, привлекая внимание общественности к данной проблеме, создавая систему взаимосвязи и сотрудничества со всеми заинтересованными службами, а также внедряя в образовательный процесс здоровьесберегающие технологии.
Основные задачи:

· Снижение уровня заболеваемости обучающихся;

· Соблюдение валеологических требований на занятиях;

· Формирование у педагогов, обучающихся и родителей здорового образа жизни;

· Формирование системы спортивно – оздоровительной работы;

· Планирование ряда мероприятий, направленных на пропаганду среди обучающихся, родителей и педагогов здорового образа жизни в рамках учебного и воспитательного процесса;

· Отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных служб, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся;
· Использование здоровьесберегающих технологий в учебной работе.

Целевые группы

В данном проекте благополучателями являются:

· коллектив обучающихся;

· семья;

· школа.

Основные ожидаемые результаты


В работе по формированию культуры здоровья обучающихся, его сохранению и укреплению участвуют педагогический состав школы, сотрудники заинтересованных служб, обучающиеся и их родители. В результате совместной работы ожидается:
· постепенное снижение уровня заболеваемости детей школьного возраста;

· разработка и соблюдение валеологических требований на занятиях;

· улучшение организации питания учащихся;

· совершенствование диагностической и коррекционно–развивающей работы в ОУ;

· повышение уровня материально-технического оснащения ОУ.

Механизм реализации проекта


Залогом здоровья является, с одной стороны, раннее выявление физических отклонений или психологических проблем, с другой стороны – устранение причин, вызывающих нарушения и повышение толерантности школьников к патогенным и психотравматическим факторам.

 
Данный проект рассчитан для реализации в педагогическом коллективе, среди обучающихся и их родителей. Работа ведется в трех направлениях:
- учебная деятельность;

- воспитательная работа;

- внеурочная деятельность.


В работе с обучающимися школа руководствуется Законом РФ «Об образовании», «Типовым положением об общеобразовательном учреждении», Уставом школы, методическими письмами и рекомендациями Министерства образования РФ, внутренними приказами, в которых определен круг регулируемых вопросов о правах и обязанностях образовательного процесса.



Решая данную проблему, необходимо сначала провести мониторинговые исследования, направленные на выявление и изучение представлений учителей, школьников и их родителей о здоровом образе жизни и мотивов, побуждающих к его осуществлению. Их можно проводить 2 или 3 раза в год ( 1 – в начале года, 2 –  в начале второго полугодия (промежуточный), 3 – в конце года). Например: мониторинг «Характеристики ЗОЖ»,
	№
	Характеристики ЗОЖ
	Место, занимаемое  в вашей жизни

	1.
	Не пить
	

	2.
	Не курить
	

	3.
	Заниматься спортом
	

	4.
	Полноценно и правильно питаться
	

	5.
	Не употреблять наркотики
	

	6.
	Жить полноценной духовной жизнью
	

	7.
	Позитивное отношение к себе
	

	8.
	Доброжелательное отношение к другим
	

	9.
	Гармоничные отношения в семье
	

	10.
	Саморазвитие, самосовершенствование
	


Мониторинг «Ранжирование ценностей»
	№
	Ценности
	Место, занимаемое  в вашей жизни

	1.
	Образование 
	

	2.
	Здоровье
	

	3.
	Семья
	

	4.
	Дружба
	

	5.
	Красота
	

	6.
	Любовь
	

	7.
	Познание
	

	8.
	Развитие
	

	9.
	Уверенность в себе
	

	10.
	Материальная обеспеченность
	

	11.
	Счастье других
	

	12.
	Развлечение
	

	13.
	Беспечная жизнь
	


Мониторинг «Возможные мотивы здорового образа жизни»

	№
	Для чего вы стали бы вести ЗОЖ
	Место, занимаемое  в вашей жизни

	1.
	Быть сильным
	

	2.
	Быть всегда в форме
	

	3.
	Быть успешным в делах
	

	4.
	В полной мере осуществлять свои способности
	

	5.
	Развиваться как личность
	

	6.
	Иметь здоровых детей
	

	7.
	Долго прожить
	

	8.
	Получать от жизни радость и удовольствие
	


Мониторинг «Обстоятельства, которые могли бы побудить изменить образ жизни»
	№
	Обстоятельства 
	Место, занимаемое  в вашей жизни

	1.
	Тяжелая болезнь
	

	2.
	Общее неудовлетворительное самочувствие
	

	3.
	Неудачи в делах
	

	4.
	Пример ЗОЖ авторитетного для вас человека
	

	5.
	Влюбленность 
	


В соответствии с данными исследования, внесены некоторые изменения в Учебный план:
· 3 часа физической культуры в неделю (1 – 11кл.);

· Новые учебные предметы: «Валеология» (5 – 9кл.); «Мое здоровье» (1 – 4кл.); «Экология» (5 – 9кл.).

В воспитательной работе предусмотрены разнообразные мероприятия (лектории, практические занятия, конференции и т.д.), где прослеживается тесное взаимодействие со специальными заинтересованными службами. Сотрудники данных организаций проводят разъяснительную, диагностирующую и корректирующую работу.  Примерные мероприятия:
	Работа с педагогическим коллективом
	Работа с ученическим коллективом
	Работа с родителями

	1. Мониторинг здоровья учащихся и создание банка данных (зам.дир. по УВР, фельдшер, детский врач ЦРБ)
	1. День Здоровья   (учитель физкультуры)
	1. Лекторий «Режим дня школьника» (зам.дир. по ВР)

	2. Совещание при директоре «Организация и проведение физкультминуток» (зам.дир. по УВР)
	2. Беседа «Вредные привычки» (фельдшер)
	2. Беседа «Вредные привычки» (фельдшер)
Анкетирование: питание учащихся (зам.дир. по ВР)

	3. Педсовет «Нормализация учебной нагрузки и дозирования домашнего задания» (директор)
	3.Уроки здоровья (Кл. рук.)

	3. Конференция «Возрастные особенности ребенка» (зам.дир. по ВР)

	4. М/О «Внедрение в УВП здоровьесберегающих технологий» (зам.дир. по УВР)
	4. Беседы –  консультации с врачами – специалистами из ЦРБ
	4. Беседы –  консультации с врачами – специалистами из ЦРБ

	5.Педсовет «Совместная работа школы, семьи и общественности» (директор, зам.дир. по УВР)
	5. Участие в спортивных соревнованиях (учитель физкультуры)
	5. Родительское собрание «Ознакомление с результатами углубленного медицинского осмотра   (фельдшер)

	6. Педсовет «Здоровье учащихся в режиме дня школы» (зам.дир. по УВР)
	6. Веселые старты «Мама, папа, я – спортивная семья» (учитель физкультуры)
	6. Веселые старты «Мама, папа, я – спортивная семья» (учитель физкультуры)

	7. М/О «Ознакомление с результатами углубленного медицинского осмотра   (фельдшер)
	7. Однодневные или многодневные походы /в мае/ (Кл.рук., родители)
	7. Однодневные или многодневные походы /в мае/ (родители)



Школа тесно сотрудничает с организациями дополнительного образования. Проводятся творческие объединения детей разных направленностей:
· Экологическая – т/о «Росток»;

· Социально – педагогическая – т/о «Школа пешехода»;
· Художественно – эстетическая – т/о «Русские ремесла».

Помимо этого организованы спортивные секции по легкой атлетике, по волейболу. 


На занятиях детей обучают следить за собственным здоровьем, учат соблюдать правила личной гигиены, правильно питаться, соблюдать режим дня, заниматься спортом.


Реализация данного проекта предусматривает ряд ресурсов, необходимых для достижения ожидаемых результатов:

· Создание благоприятного климата в социуме (семье, школе);

· Грамотная организация учебно-воспитательного процесса, корректировка учебного плана, введение групп дополнительного образования;
· Наличие кабинета психологической разгрузки;

· Тесное сотрудничество с психологом О.О. Администрации района и с медицинскими работниками сельского ФАПа и ЦРБ;

· Усовершенствование материально – технического оснащения учебно– педагогического процесса;

· Наличие необходимого оборудования для тренажерного и спортивного залов.


Таким образом, создавая все необходимые условия можно решить важную проблему по формированию, сохранению и укреплению культуры здоровья и здорового образа жизни. При всей важности знаний необходимо признать, что «первичным все же является здоровье ребенка». Главное помнить то, что в наших руках растет наше будущее, следовательно, и будущее страны в целом. Здоровый ребенок – здоровое будущее.
Перспективы распространения результатов проекта


Внедряя данный проект в образовательном учреждении, можно решить важнейшую на данном этапе проблему – сохранение и укрепление здоровья школьников, снижение уровня их заболеваемости. Это, несомненно, отразится на качестве образования.


Данный проект направлен на улучшение условий обучения и воспитания детей, взаимосвязь и взаимопонимание родителей, учителей и сотрудников заинтересованных служб. Создается благоприятная атмосфера в классном коллективе, в семье, следовательно, повышается стремление и желание учиться, познавать новое. Отсюда и повышение уровня знаний.


Таким образом, здоровье – основная составляющая учебного процесса. Преуспевающая школа – это, прежде всего, школа, которая заботится о своих детях, т.е. «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ».
Управление проектом
В школе разработана четкая система управления, которая строится на принципах единоначалия и самоуправления
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